                         Arten und Erreger der Malaria

Malaria wird durch Plasmodien (tierische, parasitische Einzeller) hervorgerufen, wobei vier Plasmodienarten drei Malariatypen auslösen können:

1) Malaria tropica ist die gefährlichste Malariaart und wird vom Plasmodium falciparum ausgelöst

2) Malaria tertiana wird von den Erregern Plasmodium vivax und Plasmodium ovale hervorgerufen

3) Malaria quartana als Krankheitsbild durch das Plasmodium malariae
Übertragungswege:

1) Anopheles-Stich in endemischen Gebieten

2) Transfusionen

3) transplazentare Malaria

4) “Airport-Malaria” (eingeschleppte Mücke verbreitet Malaria in Flughafennähe) 

Diagnose: 

1) Anamnese / Symptome

2) Erregernachweis durch „Dicker-Tropfen-Methode“ mit Kapillarblut

3) Blutausstrich ist weniger zum Nachweis als zur Erregerdifferenzierung geeignet

4) Schnelltests für Reisende sind zwar erhältlich aber nicht zuverlässig (z.B. MalaQuick)

Quellen:
1) Tropeninstitut der Universität München (www.fit-for-travel.de)

2) Institut für Medizinische Mikrobiologie und Abteilung für Unterrichtsmedien des 
Instituts für Aus-, Weiter- und Fortbildung der Universität Bern (www.aum.iawf.unibe.ch)  

